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Prolog

In data de 25 februarie 1969, Christina, asistenta
administratorului Departamentului de Stiinte Politice al
Facultatii Pomona, din Claremont, California, in varsta de
20 de ani, a coborat la cutia postala de la subsol pentru a
lua corespondenta angajatorului sdu. Cand a atins un pa-
chet aflat 1n cutia postala, o bomba a explodat, aruncand-o
in partea cealaltd a camerei. Aerul s-a umplut de praf si
funingine; bucdti de lemn de doi metri s-au infipt ca niste
sdgeti 1n peretele de ciment din spatele ei. Flacarile ex-
ploziei i-au ars fata, lasand-o temporar oarba. Suflul i-a
retezat doud degete de la mana dreapta si i-a spart ambele
timpane.

Christina si-a planificat aceastd experientd inainte
de a se naste.

Si stie si de ce.



Prefata

In mai 2003, duceam o viata lipsita de satisfactii,
lucrand pe cont propriu in calitate de consultant de mar-
keting si relatii comerciale. Desi o parte din munca mea
imi placea, nu obtineam satisfactii prea mari din ea. Sim-
team adesea ca, dacd as disparea de pe fata Pdmantului,
clientii mei nici nu ar baga de seama si ca, pur si simplu,
ar angaja pe altcineva 1n locul meu. Mai mult chiar, viata
mea nu era deloc oglindirea unicad a sufletului meu. Ca
fiinta spirituald, dar nu religioasd, tinjeam sa contribui in
aceastd lume prin ceva unic, dar nu aveam nici cea mai
vaga idee ce anume puteam face. Epuizasem toate caile
pe care cineva le exploreaza pentru a-si afla telul sau me-
nirea. Ma simteam pierdut, abia mentinandu-ma la supra-
fatd. Apoi am avut o inspiratie: de ce n-ag consulta un
medium? Cu toate cd am o credintd puternica in Dumne-
zeu, niciodatd (din céte stiu) nu am experimentat in mod
direct inclinatia spre supranatural. Totusi, am simtit cd nu
am nimic de pierdut. Am inceput sa caut mediumni si am
ales, pana la urma, pe cineva fata de care m-am simtit in
largul meu.

Prima mea sedintd cu mediumul a avut loc in data
de 7 mai 2003. Imi amintesc data exactd pentru ci in acea
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z1 viata mea s-a transformat. [-am spus mediumului foarte
putine despre mine, descriindu-mi situatia in termenii cei
mai vagi. Ea mi-a explicat atunci ca fiecare dintre noi are
niste ghizi spirituali, fiinte nonfizice, impreuna cu care 1si
planificd viata Tnainte sd se incarneze. Prin ea, am putut
sa vorbesc cu ghizii mei. Ei stiau totul despre mine — nu
numai ceea ce am facut de-a lungul timpului, dar si ceea
ce am gandit si simtit. De exemplu, ei s-au referit la o
rugdciune pe care [-o adresasem lui Dumnezeu cu 5 ani
in urma. Intr-un moment dificil pentru mine, m-am ru-
gat: ,,Doamne, nu pot sa fac aceasta de unul singur. Te
rog, trimite-mi ajutor!* Ghizii mi-au spus ca atunci mi s-a
trimis ajutor nonfizic suplimentar. ,,Rugéciunea ta a fost
ascultata, au spus ei. Eram stupefiat.

Dornic sd inteleg suferinta pe care am trait-o in timp,
mi-am Intrebat ghizii despre incercarile majore pe care
le-am infruntat, iar ei mi-au spus ca mi-am planificat aceste
incercdri Tnainte de a ma naste —nu cu scopul de a suferi, ci
pentru cresterea spirituala ce rezulta din ele. Aceasta infor-
matie m-a socat. Mintea mea constientd nu cunostea nimic
despre aceasta planificare dinainte de nastere, totusi, am
simtit, in mod intuitiv, cd ei spuneau adevarul.

Desi 1n acel moment nu mi-am dat seama, sedinta cu
mediumul a declansat Tn mine o trezire spirituald profunda.
Mai tarziu am inteles cd aceasta trezire a fost, de fapt, o rea-
mintire — o reamintire a ceea ce sunt eu, ca suflet nemuritor
si, mai precis, a ceea ce mi-am propus sa fac pe Pamant.

In urmitoarele citeva siptimani, am continuat si
traiesc ca de obicei, desi gandul imi fugea tot timpul la
informatiile primite de la ghizi. Nu prea stiam ce sa fac
cu ele. Intr-o dupa-amiaza, am luat o pauzi de lucru si am
iesit sa ma plimb — si am avut o experientd inca si mai pro-
funda decat sedinta cu mediumul. Dintr-odata, am simtit o
Iubire coplesitoare si neconditionata fata de fiecare fiinta
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ce-mi iesea 1n cale! Niciun cuvant nu poate exprima in
mod corespunzator forta acestei [ubiri. Era de o intensitate
si 0 profunzime cum nu am mai simtit si nu am stiut vre-
odatd ca este posibil. Pentru fiecare fiintd — mama care 1si
plimba copilul intr-un cérucior, soferul de taxi care astepta
o cursa, copilul care se juca la colt, frizerul care tundea in
frizeria sa — am simtit [ubire purd, nelimitata.

Cu toate ca nu mai auzisem niciodata despre o astfel
de experientd, am stiut intuitiv ce se petrecea: ma aflam
intr-o stare de comuniune amplificata, directd, cu sufletul
meu. De fapt, sufletul meu imi spunea: ,,Aceastd Iubire
este ceea ce esti.“ Acum stiu ca sufletul meu mi-a daruit
aceastd experientd pentru a-mi usura munca pe care urma
sd o incep 1n curand.

Am devenit obsedat de lectura materialelor despre
spiritualitate si metafizica. Cand citeam, md gandeam ade-
sea la planificarea dinainte de nastere. Toata viata mi-am
privit incercarile ca pe nimic altceva decat o suferinta fara
sens, iar felul in care se succedau mi se parea arbitrar si
la intamplare. Daca as fi stiut cad mi-am planificat incer-
carile, le-as fi perceput ca fiind pline de sens. Chiar si
numai faptul de a sti acest lucru mi-ar fi usurat foarte mult
suferinta. Daca as fi stiut de ce le-am planificat, mi-as fi
insusit in mod constient lectiile pe care le ofereau. Starile
de frica, manie, ranchiuna, invinuire, autocompatimire ar
fi fost inlocuite de o concentrare asupra dezvoltarii mele
spirituale. Poate cd as fi fost chiar recunoscator pentru
toate aceste incercari.

In timpul acestei perioade de studiu si investigare
interioard intense, am cunoscut-o pe o femeie capabild sa
comunice cu ,,sufletul* sau si care a fost de acord sa-mi
permitd sa vorbesc cu ,,sufletul” ei despre planificarea di-
nainte de nagtere. Nu aveam niciun fel de cunostinte despre
comunicarile de acest gen si am ramas cu gura cascata cand
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ea a intrat in transa si o altd constiinta, una in mod clar dis-
tincta de a ei, a Inceput sa vorbeasca prin ea. Am vorbit cu
,sufletul ei timp de 15 ore, pe parcursul a cinci Intalniri.

Aceste conversatii au fost emotionante. Ele au con-
firmat si completat ceea ce am studiat si citit. ,,Sufletul*
el mi-a prezentat in detaliu planificarea mea dinainte de
nastere: diversele Incercari care fusesera in discutie si mo-
tivele pentru care au fost alese unele dintre ele. Aici am
avut o confirmare directa si precisd a unui fenomen, de care
foarte putine fiinte umane sunt constiente. Pentru cd dure-
rea din viata mea m-a facut extrem de sensibil la suferinta
celorlalti si intens motivat pentru a o alina, am fost incitat
de ideea eventualei vindecdri pe care constiinta planificarii
dinainte de nastere le-o poate aduce oamenilor. Am stiut ca
informatia pe care o descoperisem le putea usura suferinta
si impregna incercarile cu un inteles si un scop nou. in con-
secintd, m-am hotdrat sa scriu o carte despre acest subiect
si sa le Impartasesc si celorlalti importanta lui.

Entuziasmul pentru noua cale a fost, cu toate aces-
tea, temperat de sovaiala In a ma dezbara de vechile cai.
Desi lipsite de satisfactii, erau cel putin confortabile si
familiare. Totusi, am fost sustinut — ba chiar obligat sa
continui — de importanta acestei munci, de ocazia de a ma
exprima, 1n sfarsit, intr-un mod unic, care sa ii fie de folos
lumii, precum si de certitudinea venitd din trairea directa
a sufletului meu.

Lainceput, am crezut ca ideea cartii 11 avea originea
in aceasta viata. In realitate, mi-am amintit de propria pla-
nificare dinainte de nastere. Lucrand cu cativa mediumni
si persoane talentate care faceau channeling’, am descope-
rit cd planificasem nu numai sa scriu o carte despre acest

* Transmiterea telepaticd de mesaje din partea unor entitati
aflate in astral si primirea lor de cétre persoane antrenate in acest
sens — sau care doresc sa o faca — si care se numesc ,,channeleri. (n.tr.)
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subiect, dar si sa o intervievez pe cel putin una dintre per-
soanele a caror poveste apare 1n aceasta carte.

In total, am avut zeci de sedinte cu mediumni si
channeleri, in timpul cdrora am vorbit cu multe entitati
spirituale Intelepte despre incercarile mele de viata si des-
pre planificarea dinainte de nastere.

Iti ofer, in aceasti carte, ceea ce m-au invitat ei.

Acum inteleg de ce mi-am planificat anumite ncer-
cari: am vrut s fac si eu cdlatoria pe care cei care vor citi
aceasta carte probabil cd o fac. Si eu m-am simtit uneori
pedepsit de Univers si i-am invinuit pe altii pentru lucru-
rile ,,rele care mi s-au intdmplat. Mi-am perceput incer-
carile ca fiind fara sens, o suferintd inutild, si mi-am pus
la indoiala valoarea atunci cand nu am fost la indltime, asa
cum as fi vrut. Dar, prin ceea ce stiu despre planificarea
dinainte de nastere, acum inteleg ca este posibila o cu to-
tul altd perspectiva asupra incercarilor vietii.

Scriind Suflete curajoase, pornesc sd-1 invét si pe al-
tii ceea ce eu insumi am avut nevoie cel mai mult sa invat.

Se cere mult curaj pentru a trdi conform planurilor
pe care ti le-ai facut inainte de a te naste. Dorinta mea, as-
piratia mea cea mai fierbinte, este ca tu sd devii constient
de curajul extraordinar de care dai dovada in fiecare mo-
ment al fiecarei zile, cand, cu fiecare respiratie, iti reafirmi
decizia de a-ti accepta incercarile si de a invita din ele. In
aceasta recunoastere se afld descoperirea propriului suflet.



Capitolul 1

Planificarea dinainte de nastere

S-ar putea ca notiunea de ,,planificare dinainte de
nastere* — si, iIn mod special, de ,,planificare a incerca-
rilor de viatd dureroase® — sd ti se pard surprinzatoare.
Cunosc bine acest sentiment. Pentru cei mai multi dintre
noi, aceasta notiune prezintd un mod nou, radical si diferit
de a privi lumea si locul nostru in ea. Cu cat incercarile
noastre sunt mai groaznice, cu atat mai greu de inteles
este aceastd notiune. Intelegerea, acceptarea si, in cele din
urma, imbratisarea acestei idei de cdtre mine au avut loc
incet si in etape, in special In ceea ce priveste cele mai
dureroase aspecte ale vietii mele. La fiecare etapd, sim-
team inchiderea unor rdni vechi. Mania si resentimentele
se estompau si erau inlocuite de sentimente de pace si de
bucurie. Am vazut in viata mea o frumusete care-mi sca-
pase pana atunci.

Scopul meu in scrierea acestei carti nu este de a te
convinge de realitatea absolutd a planificarii dinainte de
nastere, ci, mai degraba, de a-ti oferi, din spirit de caritate,
o idee care pe mine m-a ajutat In mod profund. Te rog
doar sa iei in considerare aceasta posibilitate. Nu e nevoie
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sa fii cucerit de o idee pentru a beneficia de pe urma ei. E
nevoie doar sa te intrebi: ,,S1 daca e asa? Dacd mi-am pla-
nificat Intr-adevar aceastd experienta inainte sd ma nasc?
De ce as fi facut-0?* Punandu-ti aceste simple intrebari, le
dai incercarilor vietii tale un nou inteles si lansezi o cala-
torie a descoperirii de sine. Pentru a face aceasta caldtorie,
nu sunt necesare anumite credinte privind spiritualitatea
sau metafizica, ci doar aspiratia de a creste spiritual si de
a acumula intelepciune.

In aceste pagini vei citi relatirile a zece fiinte cu-
rajoase. Vel afla ce si-au planificat ele inainte de a se
naste — si de ce. Procesul intelegerii planificdrii dinainte
de nastere poate fi asemanat cu admirarea unei sculpturi.
Daca vrei sa apreciezi sculptura cu adevarat, nu o vei privi
dintr-un singur unghi. Mai degraba, i vei da roata, oprin-
du-te in diverse puncte, pentru a privi dintr-o perspectiva
noud si pentru a observa nuantele care, acum, devin din-
tr-odata vizibile. Fiecare relatare este o asemenea perspec-
tivd. Analizand planificarea dinainte de nastere din zece
unghiuri, vei ajunge la o intelegere mult mai completa si
mai complexa decat ar permite unul sau doud unghiuri de
vedere sau chiar o discutie pur teoretica.

Te incurajez, in mod ferm, sa citesti relatarile cu
inima deschisa. Inima permite o forma superioara de cu-
noastere, o Intelepciune mai mare decat mintea. Analiza in-
telectuald nu va face decat sa te indeparteze. Aceste relatari
sunt menite sa fie simtite. Cand tu, ca suflet nemuritor, ti-ai
planificat viata curentd, nu te-ai preocupat de ceea ce min-
tea va ajunge si cunoasci. In loc de aceasta, ai vrut sa tri-
iesti starile pe care viata le genereaza in dimensiunea fizica.

Incercirile vietii sunt, in special, mijloace sigure
de a genera trdiri, care, la randul lor, sunt vitale pentru
cunoasterea de sine. Aceste trairi nu pot fi cu adevarat cu-
prinse de citre minte; mintea e o bariera. In multe privinte,
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viata este o calatorie de la minte la inima. Ne planificam
incercarile vietii pentru a usura aceasta calatorie, pentru a
ne deschide larg inima, astfel incat sa le cunoastem si sa
le apreciem cu adevarat.

Empatia este cheia ce deschide usa inimii, care face
posibild intelegerea acestor relatdri si a semnificatiei lor
spirituale. Asa cum oamenii din aceasta carte au avut ne-
voie de curaj, atat ca sd-si planifice incercarile vietii, cat
si pentru a ni le impartasi, si tu vei avea nevoie de curaj,
ca sa empatizezi cu ei. Eu cred ca empatia vindeca. Daca
vei cauta vindecare, s-ar putea sa iti vezi curajul rasplatit.

Acest capitol furnizeaza informatiile de care ai ne-
voie pentru a aprecia aspectele metafizice ale relatarilor.
Daca nu esti familiarizat cu metafizica, unele idei s-ar pu-
tea sa ti se pard neobisnuite, asa cum mi s-a intdmplat si
mie candva. In acest caz, apelez la riabdarea ta. Vei ve-
dea ca aceste idei au un sens si o valabilitate mai Tnalte
aplicate acestor relatdri — si un sens si o valabilitate Inca
s1 mai mari aplicate propriilor tale incercari. Acest capi-
tol iti ofera o viziune mai ampla asupra similitudinilor pe
care le-am gasit in planurile vietilor celor intervievati. Cu
aceasta hartd, vei avea un cadru de lucru in care sa inte-
grezi intelepciunea pe care o impartasesc acesti oameni.

De ce ne incarnam

Planificarea pe care o facem inainte de a ne naste
este cuprinzatoare si vastd. Ea include selectarea incer-
carilor vietii, dar merge si mult dincolo de aceasta. Ne
alegem parintii (si ei ne aleg pe noi), cand si unde ne in-
carnam, scolile pe care le vom urma, casele in care vom
locui, oamenii pe care i vom intalni si relatiile pe care le
vom avea. Dacd simti cd deja cunosti pe cineva pe care
tocmai l-ai Intalnit, este posibil sa fie adevarat. Probabil,
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acea persoana a facut parte din planificarea ta dinainte de
nastere. Cand un loc, un nume, o imagine sau o expresie
pare curios de familiard de prima data in care o auzi sau
o vezi, acea familiaritate este o vagd reamintire a ceea ce
ai stabilit inainte de a te naste. In multe sedinte de plani-
ficare, noi folosim numele si aspectul fizic pe care le vom
avea dupa nastere. Aceasta ne ajutd sd ne recunoastem
unii pe altii in planul fizic. Sentimentul de déja-vu este
adesea s1 in mod corect atribuit unei vieti anterioare, dar
multe dintre experientele déja-vu sunt, de fapt, amintiri
ale planificarilor facute inainte de a ne naste.

Cand patrundem in planul fizic, uitam de originea
noastra spirituald. Stim Tnainte de a ne naste ca vom avea
0 asemenea amnezie autoindusa. Expresia ,,dincolo de
val* se refera la aceasta stare de uitare. Ca suflete Divine,
urmarim sa ne uitdm adevarata identitate, deoarece rea-
mintirea va genera o stare de cunoastere de sine mai pro-
funda. Pentru a obtine aceastd stare de trezire spirituala
profunda, noi parasim planul subtil — un loc plin de pace,
de bucurie si de Tubire — pentru ca acolo noi nu avem nicio
confruntare cu noi insine. Fard confruntare, nu ne putem
cunoaste cu adevarat.

Imagineaza-ti, dacd vrei, o lume in care este numai
lumina. Daca nu experimentezi niciodatd Intunericul, cat
de bine poti intelege si aprecia lumina? Contrastul din-
tre lumind si intuneric este cel care duce la o intelegere
mai bogata si, In cele din urma, la reamintire. Planul fizic
ne furnizeaza contrastul de care avem nevoie, prin duali-
tate: sus si jos, cald si rece, bine si rau. In dualitate, sufe-
rinta ne permite sa cunoastem mai bine bucuria. Haosul
de pe Pamant amplifica dorinta noastra de pace. Ura, pe
care, poate, o intalnim, ne adanceste intelegerea Iubirii.
Daca nu experimentam toate aceste aspecte ale conditiei
umane, cum putem sa ne descoperim Divinitatea?
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Imagineaza-ti ca esti originar dintr-un loc 1n care se
aude muzica cea mai... delicios de minunata compusa vre-
odata. Aceasta muzica e rapitoare, splendida. Ai auzit-o
pe tot parcursul vietilor tale. N-a lipsit niciodata si nici
nu a fost inlocuita de vreo alta. Intr-o zi, iti dai seama ca,
deoarece ai auzit-o tot timpul, nu ai ascultat-o niciodata
cu adevarat. Cu alte cuvinte, nu ai cunoscut-o niciodata,
deoarece nu ai cunoscut niciodata nimic altceva. Asadar,
tu alegi dacd vrei sa cunosti cu adevarat acea muzica.

Cum poti face asta?

O cale ar fi s mergi intr-un loc unde acea muzica
de Acasa nu existd. Poate acolo se cantd un alt fel de mu-
zica, 0 muzicd ce contine note discordante sau pasaje stri-
dente. Acest contrast ar strecura in tine o noua apreciere a
muzicii pe care ai auzit-o mereu Acasa.

O alta cale ar fi sa mergi intr-un loc unde nu exista
muzica de Acasa si, acolo, sa o recreezi din memorie. Ex-
perienta compunerii acelor sunete magnifice ti-ar da o in-
telegere si mai profunda a frumusetii lor.

Exista si o a treia posibilitate, una mult mai grea, dar
care este si cea mai promititoare. Iti vine ideea cd o cu-
noastere profunda si adevarata poate fi obtinutd mergand
intr-un loc unde muzica lui Acasa nu se aude si acolo sa o
recreezi, dar numai dupa ce ai uitat cum sund. Experienta
reamintirii 1 a compunerii extraordinarelor simfonii de
Acasa ar genera cea mai bogata, deplind si extinsa patrun-
dere a grandorii lor intrinsece. Si, astfel, calatoresti spre
lumea ce iti ofera cea de-a treia posibilitate. Ajuns acolo,
auzi o muzicd pe care, in lipsa amintirilor, o consideri
singura pe care ai auzit-o vreodatd. Unele cantece sunt
fermecatoare, dar multe altele iti suna disonant in urechi.
Aceste tonuri stridente hranesc in tine aspiratia — si, In
cele din urma, hotararea — de a crea o muzica originala.
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Curand, incepi sa-ti asterni pe hartie propriile com-
pozitii. La inceput, muzica puternica a noii tale lumi te
tulbura. Cu timpul, totusi, pe mdsurd ce le Intorci spatele
discordantelor exterioare si asculti muzica inimii tale, cre-
atiile tale muzicale cresc in frumusete. In cele din urma,
compui o capodopera si, atunci cand o inchei, iti amintesti
ceva: capodopera pe care ai scris-o este aceeasi cu cea pe
care ai cantat-o Acasa. lar aceastd reamintire mai declan-
seazd una: tu esti acea muzica. Nu a fost niciodata ceva ce
ai auzit n exteriorul tdu; mai degraba, ea era acest tu si tu
erai ea. S, recreandu-te pe tine intr-un loc nou, te cunosti
acum, personal — te cunosti cu adevarat —, intr-un fel care
nu ar fi fost niciodata posibil daca nu ai fi plecat de Acasa.

Aceasta este experienta la care aspira sufletul. Sufletul
e o scanteie Divind; personalitatea — ca fiintd umana — este
o parte din energia sufletului intr-un corp fizic. Personali-
tatea consta in: caracteristici temporare, ce existd numai pe
perioada vietii fizice, si un nucleu nemuritor, care se reu-
neste cu sufletul dupa moarte. Sufletul este vast si mult mai
mare decat orice personalitate, totusi fiecare personalitate 1i
este necesara sufletului si e mult iubita de el.

Este important de retinut ca personalitatea are liber
arbitru. Incercarile vietii pot fi acceptate sau respinse. Pa-
mantul este o scena unde personalitatea joaca sau deviaza
de la un scenariu scris inainte de nastere. Noi alegem cum
raspundem: cu manie si amdraciune sau cu dragoste si
compasiune. Cand ne dam seama ca ne-am planificat n-
cercarile, alegerea devine clara si mult mai usor de facut.

Cand ne aflam in corpul fizic, sufletele ne comu-
nicd prin stari. Stari precum bucurie, pace sau tulburare ne
aratd ca actiondm si gandim 1n feluri care sunt compatibile
cu adevarata noastra natura, de suflete iubitoare. Starile de
teama sau de indoiala sugereaza contrariul. Trupurile noas-
tre sunt receptori si transmitatori extraordinar de sensibili ai
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